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date up health care -
neue berufl iche Perspektiven 

durch kompetente Unterstützung

Integrationsmanagement für
soziale und berufl iche
Wiedereingliederung bei
Menschen mit psychischen
Erkrankungen

Unser berufl iches Integrationsmanagement IfP
wurde speziell für Menschen mit psychischen 

Erkrankungen, wie Depressionen und 
Anpassungsstörungen, Angststörungen, Burn-out sowie 

psychosomatischen Erkrankungen entwickelt. 
Dabei setzen wir unseren Leitgedanken konsequent mit 

fachlicher und menschlicher Expertise um.

persönlich
Eingliederungsplan
Einzelfallbetreuung
Angehörigenberatung
Stufenweiser Einstieg in den Arbeitsmarkt
Transparenter Verlauf

aufsuchend
Begleitung vor Ort
Kompetenznetzwerk
Praxistraining
Arbeitserprobung
Kognitives Training

nachhaltig
Qualifi zierung
Reintegrationsteam
Allgemeiner Arbeitsmarkt

IfP
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Mehr Informationen erhalten Sie unter 
unserer kostenlosen Hotline 

0800 0333 300 40

Bundesweit
für Sie tätig!*

Firmensitz:
date up health care GmbH

Colonnaden 5
20354 Hamburg

info@reha-date-up.com
www.reha-date-up.com

*bald verfügbar: Mecklenburg-Vorpommern, Hamburg, Schleswig-Holstein,
Berlin, Brandenburg, Bayern, Sachsen, Sachsen-Anhalt

Nahe am Menschen
persönlich
aufsuchend
nachhaltig
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Zugelassener Träger nach dem Recht der
Arbeitsförderung.

Zugelassen durch die CERTQUA
von der DAkkS (Deutsche Akkreditierungsstelle) 
akkreditierte Zertifi zierungsstelle nach AZAV.

Zertifi kat Nr. 26-27908-T



Neue berufliche	 Perspektiven
	 durch kompetente Unterstützung

– Anpassung von Leistung und Anforderung
– Dauerhafte berufliche Integration und Eingliederung
	 in den ersten Arbeitsmarkt
– Persönliche und fachliche Grundqualifikation
– Schutz vor Überforderung und Überlastung
– Aufklärung im Umgang mit Beeinträchtigungen
– Wirtschaftliche und soziale Selbstständigkeit
– Verbesserte soziale Teilhabe

Die Ziele

Depressionen und Ängste gehören zu den häufigsten
und im Hinblick auf den schweren Verlauf am meisten 
unterschätzten psychischen Störungen.  
Diese wie auch psychosomatische Erkrankungen sowie 
Anpassungsstörungen und Burn-Out sind nicht nur mit 
einem starken Leid für den Betroffenen, sondern auch 
mit großen Einschränkungen der privaten und beruf-
lichen Leistungsfähigkeit verbunden. Hier setzt das auf-
suchende und ganzheitliche Integrationsmanagement
IfP an, da es die individuellen Umstände und Bedürfnisse 
des Betroffenen adäquat berücksichtigen kann.

Die Situation

Unser Team setzt sich ausschließlich aus 
langjährig erfahrenen und qualifizierten  
(Neuro-) Psychologen zusammen. Für den 
gesamten Zeitraum der Maßnahme stellen wir 
Ihnen einen persönlichen und festen Bezugsthe-

rapeuten zur Seite.
In relevanten Fragen zu Therapien beziehen wir 

niedergelassene Fachtherapeuten und  
Mediziner mit ein.

Das Team

Die Kosten werden von den Rentenversicherungen, den 
Berufsgenossenschaften, Unfallversicherungen und der 
Agentur für Arbeit / Jobcenter nach Antragstellung über-
nommen. Für den gesamten Zeitraum der Maßnahme  
beziehen Sie i. d. R. Versicherungsleistungen und sind 
über Ihren Versicherungsträger sozialversichert.

Kosten

IfP
Für Fragen oder weitere Informationen erreichen Sie uns 
kostenslos unter 0800 0333 300 40 oder per E-Mail unter 
info@reha-date-up.com.

Wir freuen uns auf Ihren Kontakt!

Ihr date up health care Team

Erstberatung

Um das ambulante Rehabilitationsprogramm in  
Anspruch nehmen zu können, stellen Sie bei Ihrem  
zuständigen Kostenträger einen Antrag auf Leistung zur 
Teilhabe am Arbeitsleben (LTA) oder informieren Sie sich 
bei Ihrem zuständigen Versicherungsträger.

Ihr Weg zu uns

Das aufsuchende Rehabilitationsprogramm dauert in der 
Regel mindestens 6 Monate. Sollte es erforderlich sein, 
besteht die Option auf Verlängerung der Maßnahme.

Dauer














